
令和元年度１回健康スポーツ医学委員会報告

日 時：令和元年度６月２０日（木）午後７時１５分

場 所：静岡市静岡医師会 ２階 会議室

出席者：静岡マラソン事務局（SATV）、日本平桜マラソン事務局（SUT）

柴山修介、鈴木健司、日比野正幸、横山 拓、芳村 直、

三神美久、河原秀俊、佐藤栄作、森福研一各委員、

西條正基（事務局）

１．報告事項

（１）平成３０年度スポーツ医学講演会

日 時：平成３１年２月６日（水）１９時から

場 所：静岡市静岡医師会館 3階講堂

演 者：横浜FCチームドクター

秋山医院（藤枝市 整形外科／リハビリテーション科）

院長 秋山 敬 先生

演題名：「成長期のスポーツ障害」

参加者：サッカースポーツ少年団の指導者など（８２名）

スポーツ障害全般の講演で好評であった。

（２）静岡マラソン２０１９

日 時：平成３１年２月２４日（日）

<救護の総括>

大会当日は、平均気温10.0°C、最高気温14.9°Cと市民ランナーに

は好条件。救護所利用者も391名(前年比53.1%)と大幅減だった。

心肺停止の重傷者数は2名だが、2名ともモバイルAED隊やランナーの

医師らの協力で無事回復帰宅できた。

全体的には、救護所利用者も前年を下回ったが、重傷者が集中する可能

性の高い正午前からの約1時間の体制の見直しが必要。

（３）第３５回日本平桜マラソン

日 時：平成３１年４月７日（日）

<救護の総括>

今大会より、救護部会を立ち上げた。また、NPO法人日本医師ジョガー

ズ連盟によるランニングドクターとファーストエマージェンシーによる電

動自転車によるモバイル隊を追加した。救急搬送は、２件で重篤者はいな
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かった。

（４）プロ野球オープン戦開幕に伴う医師派遣について

平成31年 3月13日(水) 楽天－DeNA 鈴木健司先生

3月14日(木) 楽天－DeNA 嘉本拓生先生

3月16日(土) 楽天－中日 森福研一先生

3月17日(日) 楽天－中日 横山 拓先生

（５）野球肘検診について

日 時：平成３１年２月２日(土) １４時から１５時３０分

場 所：西ヶ谷球場 検診人数８０名

出動医：芳村 直先生、森福研一先生、杉山晴敏先生、倉田 亮先生、

杉山直幹先生

３．予定事項

（１）令和元年度スポーツ医学講演会

日 時：令和２年 月 日（木）１９時から

場 所：静岡市静岡医師会館 3階講堂

演 者：未定

演題名：未定

参加者：サッカースポーツ少年団の指導者など

（２）静岡マラソン２０２０ 医師派遣

日 時：令和２年 ３月 ８日（日）

（３）第３５回日本平桜マラソン 医師派遣

日 時：令和2年 ４月 ５日（日）

４．協議事項

（１）スポーツ医学講演会について

（２）その他

次回開催日 １１月 ７日 （木）




















































































